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ค าน า 

 ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕ ให้หน่วยงานราชการด าเนินมาตรการ
ลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% (เมื่อเทียบกับการใช้พลังงาน ปี พ.ศ.๒๕64) เพ่ือลดการน าเข้า
น  ามันมันจากต่างประเทศ เทศบาลต าบลวังขนายได้ตระหนักถึงความส าคัญเห็นควรให้ก าหนดแผนปฏิบัติ
การ มาตรการและการติดตามประเมินผลเพ่ือการประหยัดพลังงานขึ น เพ่ือเป็นแนวทางในการประหยัด
พลังงานของเทศบาลต าบลวังขนายให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 ทั งนี  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงานเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการที่ให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ นนั นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากผู้บริหาร ข้าราชการ และลูกจ้างที่ปฏิบัติงานในเทศบาลต าบลวังขนาย เพ่ือลดการใช้พลังงาน
ของเทศบาลต าบลวังขนายให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

 

คณะท างานลดใช้พลังงาน ของเทศบาลต าบลวังขนาย 
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ภาคผนวก 

1. ค าสั่งเทศบาลต าบลวังขนาย ที่ 522/2564 ลงวันที่ 14 กันยายน 2564  
เรื่อง แต่งตั งคณะท างานลดใช้พลังงาน 

2. ค าสั่งเทศบาลต าบลวังขนาย ที่ 523/2564 ลงวันที่ 14 กันยายน 2564 
เรื่อง แต่งตั งผู้รับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผล 

 ๓. ประกาศเทศบาลต าบลวังขนายเรื่อง การรณรงค์มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลต าบลวัง
ขนาย  

 
 

  



 
 

 
 

 
 

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 
เทศบาลต าบลวังขนาย อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 

 ..................................... 
1. หลักการและเหตุผล 

  ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 มีมติให้หน่วยงานภาครัฐ ลดการใช้
พลังงานลง 10% โดยให้ส านักงานนโยบายและแผนพลังงานจัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผลผ่าน 
www.e-report.energy.go.th. และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ก าหนดให้
ระบบ “มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวชี วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการ โดยเพ่ือให้สามารถลดการ
ใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง เทศบาลต าบลวังขนาย จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขึ น เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางให้บุคลากรและหน่วยงานใช้เป็น 
แนวทางในการด าเนินการและถือปฏิบัติ 
  เทศบาลต าบลวังขนาย ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ ตระหนัก และให้ความส าคัญกับ
การด าเนินการกับนโยบายดังกล่าวของรัฐบาล เพ่ือให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
รูปธรรม ต่อเนื่อง สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันของเทศบาลต าบลวังขนาย และสถานการณ์ด้านพลังงานของ
ประเทศ จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน และติดตามผลการใช้พลังงานของเทศบาลต าบลวังขนาย
เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการต่อไป 

2. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการลดใช้พลังงาน และติดตามผลการใช้
พลังงานของเทศบาลต าบลวังขนาย ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของ
รัฐบาล ที่ให้ทุกหน่วยงานควบคุม ดูแลการใช้พลังงานอย่างประหยัด 

2. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากรในหน่วยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการ
ประหยัดพลังงานของเทศบาลต าบลวังขนายอย่างต่อเนื่อง เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานใน
หน่วยงาน 

3. เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานของเทศบาลต าบลวังขนาย 

3. เป้าหมาย 
  เทศบาลต าบลวังขนาย มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและน  ามันเชื อเพลิงตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

/มาตรการ... 
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4. มาตรการประหยัดพลังงานเทศบาลต าบลวังขนาย 

4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อลดการใช้พลังงาน 

1. ด้านไฟฟ้า 

1.1 การใช้เครื่องปรับอากาศ  (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั งหมดในอาคาร) 
 (1) ตั งอุณหภูมิที่ 25 - 26 องศาเซลเซียส 
  (2) ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน จาก 8 ชั่วโมง เป็น 5 ชั่วโมง   
โดยเปิดช่วงเช้าเวลา 09.30 – 11.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 – 16.00 น. ปิดช่วงเวลา 11.30 – 
13.00 น.   

(3) เครื่องปรับอากาศประจ าห้องประชุม ให้เปิดเครื่องก่อนเวลาประชุม 30 นาที และปิด
เมื่อเลิกใช้ทันที และลงรายการใช้ห้องประชุมทุกครั ง 

(4) งดการเปิดเครื่องปรับอากาศในวันหยุดราชการและเวลานอกเวลาราชการ ยกเว้นแต่
การปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั นมีค าสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั น  กรณีการอยู่เวรยาม 
กลางคืน ให้เปิดเครื่องปรับอากาศ ช่วงเวลา 22.00 น. – 05.00 น. และ ให้เปิดได้จุดเดียว 

(5) การลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ  
     - ป้องกันความร้อนเข้าสู้อาคารโดย ปิดม่าน มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดพนังในด้าน

ที่ไม่ต้องการแสงสว่าง 
 - ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
 - เปิดปิดประตูเข้าออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น และระมัดระวังไม่ให้

ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
(6) บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ โดยการท าความสะอาดแผงกรองอากาศ

และคอยล์ความเย็นอย่างน้อย เดือนละ 1 ครั ง และท าความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 6 เดือน 

1.2 การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั งหมดในอาคาร) 
  (1) ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งาน 
  (2) เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ ใช้บัลลาสต์
อิเล็กทรอนิกส์ หรือบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กชนิดการสูญเสียต่ าแทนบัลลาสต์ขดลวดแกนเหล็กธรรมดา 
และใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง 

(3) ถอดหลอดไฟฟ้าและแสงสว่างในบางจุดที่ไม่จ าเป็นหรือบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกิน
ความจ าเป็น หรือพิจารณาใช้ธรรมชาติจากภายนอกเพ่ือ ลดการใช้หลอดไฟ โดยการเปิดม่าน/มู่ลี่ บริเวณ
ต่าง ๆ  

 
/(4) แยกสวิตซ์... 
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 (4) แยกสวิตซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสง
สว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิตซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวน
มาก  
 (5) บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง โดยการท าความ
สะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและ    
ให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างานและความสว่าง ทั งนี  ควรท าความสะอาด     
อย่างสม่ าเสมอทุก 3 – 6 เดือน 

1.3 อุปกรณ์ส านักงาน  
1.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์  
 (1) ปิดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะที่ไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
 (2) ตั งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
(Standby mode) 
 (3) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย 

1.3.2 Printer 
(1) ปิดเครื่อง  Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 
(2) ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง  Print  Out  
(3) ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า  ส าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส าคัญ 

 

1.3.3 กระติกไฟฟ้า 
(1) การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า ช่วงเช้าเวลา 08.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 – 15.00 น.   
(2) ใส่น  าให้พอเหมาะกับความต้องการ 
(3) ไม่ปล่อยให้น  าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน  าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
(4) เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มีประสิทธิภาพ 
(5) ไม่น าน  าเย็นไปต้มทันที 

1.3.4  ตู้เย็น 
(1) เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
(2) ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
(3) ตั งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 
(4) เลือกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
(5) ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 

1.3.5  เครื่องท าน  าเย็น 
  - ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน 

/1.3.6 โทรทัศน์... 
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1.3.6 โทรทัศน์/วิทยุ   
(1) ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
(2) ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
(4) ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 
(5) ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 

1.3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร  
  (1) กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่าย
เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัด
พลังงาน ทั งนี  เครื่องถ่ายเอกสารต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1-2 นาที ก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งานอีกครั ง 
ซึ่งถ้าตั งเวลาหน่วงน้อยไป เมื่อใช้เครื่องอีกครั งจะต้องเสียเวลารออุ่นเครื่องบ่อย 
 (2) วางเครื่องถ่ายเอกสารห่างจากผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
 (3) ตั งเวลาเข้า energy save mode เมื่อไม่มีการใช้งาน 3 นาที 
 (4) ปิดเครื่อง และ ถอดปลั๊กเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั งหลังเลิกงาน 

2. ด้านน  ามันเชื อเพลิง  
2.1 วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้น  ามันเชื อเพลิง  

(1) ก าชับให้ผู้ใช้รถยนต์ ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะที่พระราชบัญญัติจราจรทาง
บก พ.ศ. 2522 ก าหนด ความเร็วที่สม่ าเสมอ จะช่วยประหยัดน  ามันได้  

(2) จัดเส้นทางเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกองต่าง ๆ ในหน่วยงาน 
เพ่ือจัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(3) ก าหนดเวลาการส่งเอกสารโดยรถยนต์ในแต่ละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไว้จัดส่ง
พร้อมกัน เช่น ก าหนดส่งไว้วันละ 2 ครั ง คือ ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 

(4) ใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน หากเร่งด่วน           
ก็ใช้วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารส าคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่งพร้อมกัน ส่วนหนังสือเวียนที่
ไมส่ าคัญก็ใช้วิธีส่ง E-Mail หรือ ส่งทางไปรษณีย ์ 

(5) ก าหนดเป้าหมายในการเดินทางเพ่ือประหยัดเวลาและน  ามัน และการใช้รถไปราชการ
ให้จัดเส้นทางการเดินรถทางเดียวกันไปด้วยกัน หรือวางเส้นทาง ก่อนการเดินทาง ด้วยการศึกษาเส้นทาง
ก่อนการออกเดินทางทุกครั ง  

(6) ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอยและดับเครื่องยนต์ทุกครั งเมื่อจอดรถ 
(7) ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูงท าให้สิ นเปลืองน  ามัน

เชื อเพลิงเพิ่มขึ นโดยไม่จ าเป็น 
(8) ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้า ๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ โดยการจอดรถ ติดเครื่องอยู่กับที ่ 
 

/(9) ใช้เกียร์... 



 
 

5 
 

(9) ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์และไม่เลี ยงคลัตช์ในขณะขับ เพราะ
จะท าให้สิ นเปลืองน  ามัน  

(10) ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย 2 – 3 นาท ี 
(11) ไม่บรรทุกน  าหนกัมากเกินไป หากมีสิ่งของที่ไม่จ าเป็นควรน าออก  
(12) ใช้น  ามันที่มีค่าออกแทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ เลือกใช้น  ามันเชื อเพลิงชีวภาพก่อน

เป็นอันดับแรก (Gasohol, Bio-diesel)  

2.2 การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์     
(1) ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด จะช่วยประหยัดน  ามัน ร้อยละ 5 – 10 
(2) ปรับแต่งเครื่องยนต์ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
(3) เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ 

ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้สิ นเปลืองน  ามันเชื อเพลิงมาก 
(4) ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และ

เปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กิโลเมตร  
(5) ตรวจสอบระดับน  ามันเครื่อง และน  ามันกลั่นในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับที่ก าหนด

รวมถึงระดับน  าในหม้อน  า ส าหรับน  ามันเครือ่งควรเปลี่ยนถ่ายตามระเวลาที่ก าหนด  
 

5. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

  เดือนตุลาคม 2564 – เดือนกันยายน 2565 

6. การติดตามและประเมินผล  

ตัวชี วัดสภาพความส าเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด 

1. ปริมาณการใช้พลังงาน 
ของเทศบาลต าบลวังขนายต่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผลของระบบ 
e–report เมื่อกรอกข้อมูลปริมาณการ
ใ ช้ พ ลั ง ง า น แ ล ะข้ อ มู ล พื น ฐ านฯ 
ครบถ้วน สมบูรณ์ แล้ว  

โปรแกรมประมวลผล 
ของระบบ e –report  

2.  ร้อยละของการปฏิบัติ 
ตามมาตรการประหยัดพลังงาน
ของบุคลากรในส านักงาน  

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ  แบบเก็บข้อมูล  
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7. การควบคุมและตรวจสอบ 
  1.  มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละห้องมีหน้าที่ปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานและแต่งตั งเจ้าหน้าที่ควบคุมประจ าแต่ละห้องท างาน 
  2.  แต่งตั งผู้ตรวจสอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของแต่ละหน่วยงาน  
แล้วรายงานหัวหน้าหน่วยงานทราบ 
  3.  มอบหมายให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย เป็นผู้เปิด-ปิด ไฟแสงสว่างเพ่ือความ
ปลอดภัย โดยให้อยู่ในการตรวจตราของเวรรักษาการณ์ประจ าวัน 
  4.  ให้หัวหน้าหน่วยงาน ผู้อ านวยการกอง และหัวหน้าฝ่ายตรวจสอบตามมาตรการ
ประหยัดพลังงานโดยเคร่งครัด 
 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน 
  2. บุคลากรใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. บุคลากรมีส่วนร่วมในมาตรการประหยัดพลังงานของส านักงาน 
 
 
 

.............................................. 
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